
Juin 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

31 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Saucisse porc et bœuf 
sauce bordelaise, purée 
de pommes de terre et 

légumes du jour 

Pilon de poulet BBQ, 
pomme de terre rôtie et 

légumes du marché

Croissant jambon, 
fromage, laitue et 
tomate servi avec 

salade de carottes et 
raisins

Cannelloni au fromage 
et sauce rosée 

Saumon au vin blanc et 
citron, riz et légumes du 

jour 

Pépites végétales, 
purée de pommes de 

terre et légumes du jour 

Seitan au BBQ, pomme 
de terre rôtie et légumes 

du marché

Croissant à la salade 
aux oeufs, tomate, 

fromage, laitue servi 
avec salade de carottes 

et raisins

Cannelloni au fromage, 
sauce tomate et fines 

herbes 

Boulette végétale sauce 
alfredo et citron, riz et 

légumes du jour 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine Jell-O sans sucre ajouté Fruits frais 

28 29 30 1 2 3 4

Jus de fruits Jus de fruits

Pâté chinois ( Sans 
gluten ) 

Jambon à l'os sauce aux 
pommes, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour  

Pâté chinois aux lentilles 

Falafels, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 
(Ketchup) 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

5 6 Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce à la viande sans gluten et sans lactose 

Le Cosmodôme et Musée de la santé Armand-Frappier 

Menu Camps de jour



Juillet 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

28 29 30 1 2 3 4

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Poké bol au poulet 
(sans gluten et sans 

lactose ) 

Morue laquée à l'érable 
épicé, riz et légumes du 

jour (sans gluten )

Tournedos poulet 
bacon sauce demi-

glace, pomme de terre 
rôtie et légumes du jour  

Poké bol au seitan ( 
sans lactose )

Boulette végétale 
laquée érable épicé  riz 

et légumes du jour 

Pépites végétales,  
pomme de terre rôtie et 

légumes du jour  

Biscuit santé à 
l'avoine 

Jell-O sans sucre 
ajouté 

Fruits frais 

5 6 7 8 9 10 11

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Poulet farci broco-
suisse, riz et légumes 

du jour  

Poisson pané, pomme 
de terre rôtie et légume 

du jour  

Sandwich à la salade 
d'œufs au cari, herbes 

et citron, salade de 
concombres à l'aneth

Côte levée, sauce BBQ 
maison, purée de 

pommes de terre et 
légumes du jour  

Crêpe farcie au poulet 
et poireaux, sauce 

béchamel, pomme de 
terre rôtie et légumes 

du jour  

Falafels, riz et légumes 
(Ketchup) ( sans gluten 

)

Pépites végétales, 
pomme de terre rôtie et 

légumes du jour 

Sandwich à la salade 
de seitan au cari, fines 
herbes et citron, salade 

de concombres à 
l'aneth

Boulette végétale 
sauce BBQ maison, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour 

Cannelloni au fromage 
sauce Alfredo 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à 
l'avoine 

Jell-O sans sucre 
ajouté 

Fruits frais 

12 13 14 15 16 17 18

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Macaroni chinois au 
bœuf 

Poulet tandoori, riz et 
légumes du marché ( 

sans gluten )

Salade niçoise avec 
thon, œufs durs, 

tomates, haricots, 
pommes de terre 

Rôti de porc sauce 
érable et romarin, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour

Omelette au fromage 
sauce hollandaise, 

galette de pommes de 
terre et carottes

Macaroni chinois à la 
protéine végétale 

Seitan tandoori, riz et 
légumes du marché 

Salade niçoise végé 
avec seitan , œufs durs, 

tomates haricots , 
pommes de terre 

Falafels, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 
(Ketchup) ( sans 

gluten)

Pépites végétales, 
galette de pommes de 

terre et carottes

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

19 20 21 22 23 24 25

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Filet de poulet 
croustillant, riz et 
légumes du jour 

Hamburger steak, 
purée de pommes de 

terre et légumes du jour  

Guédille de homard, 
rémoulade à la pomme, 

salade du chef 

Pâté au poulet poireaux 
et estragon, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Lasagne à la viande 

Pépites végétales, riz et 
légumes du jour  

Galette de 
légumineuses façon 

Hamburger steak sauce 
miel et ail, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Guédille au seitan, 
rémoulade à la pomme, 

salade du chef 

Pâté au seitan poireaux 
et estragon, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Lasagne végétarienne 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

26 27 28 29 30 31 1

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Saucisse porc et bœuf 
sauce bordelaise, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour 

Pilon de poulet BBQ, 
pomme de terre rôtie et 

légumes du marché

Croissant jambon, 
fromage, laitue et 
tomate, servi avec 

salade de carottes et 
raisins

Cannelloni au fromage 
et sauce rosée 

Saumon au vin blanc et 
citron, riz et légumes du 

jour 

Pépites végétales, 
purée de pommes de 

terre et légumes du jour 

Seitan au BBQ, pomme 
de terre rôtie et 

légumes du marché

Croissant à la salade 
aux œufs, tomate, 

fromage, laitue, servi 
avec salade de carottes 

et raisins

Cannelloni au fromage, 
sauce tomate et fines 

herbes 

Boulette végétale 
sauce Alfredo et citron, 
riz et légumes du jour 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

2 3 Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce à la viande sans gluten et sans lactose 

Le Cosmodôme et Musée de la santé Armand-Frappier 

Menu Camps de jour
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Août 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

26 27 28 29 30 31 1

2 3 4 5 6 7 8

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Pâté chinois ( sans 
gluten ) 

Jambon à l'os sauce 
aux pommes, purée de 

pommes de terre et 
légumes du jour  

Poké bol au poulet 
(sans gluten et sans 

lactose ) 

Morue laquée à l'érable 
épicé, riz et légumes du 

jour (sans gluten )

Tournedos poulet 
bacon sauce demi-

glace, pomme de terre 
rôtie et légumes du jour  

Pâté chinois aux 
lentilles 

Falafels, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 
(Ketchup) 

Poké bol au seitan ( 
sans lactose )

Boulette végétale 
laquée érable épicé  riz 

et légumes du jour 

Pépites végétales,  
pomme de terre rôtie et 

légumes du jour  

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

9 10 11 12 13 14 15

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Poulet farci broco-
suisse, riz et légumes 

du jour  

Poisson pané, pomme 
de terre rôtie et légume 

du jour  

Sandwich à la salade 
d'œufs au cari, herbes 

et citron, salade de 
concombres à l'aneth

Côte levée sauce BBQ 
maison, purée de 

pommes de terre et 
légumes du jour  

Crêpe farcie au poulet 
et poireaux, sauce 

béchamel, pomme de 
terre rôtie et légumes 

du jour  

Falafels, riz et légumes 
(Ketchup) ( sans gluten 

)

Pépites végétales, 
pomme de terre rôtie et 

légumes du jour 

Sandwich à la salade 
de seitan au cari, fines 
herbes et citron, salade 

de concombres à 
l'aneth

Boulette végétale 
sauce BBQ maison, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour 

Cannelloni au fromage 
sauce Alfredo 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

16 17 18 19 20 21 22

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Macaroni chinois au 
bœuf 

Poulet tandoori, riz et 
légumes du marché ( 

sans gluten )

Salade niçoise avec 
thon, œufs durs, 

tomates, haricots, 
pommes de terre 

Rôti de porc sauce 
érable et romarin, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour

Omelette au fromage 
sauce hollandaise, 

galette de pommes de 
terre et carottes

Macaroni chinois à la 
protéine végétale 

Seitan tandoori, riz et 
légumes du marché 

Salade niçoise végé 
avec seitan , œufs durs, 

tomates haricots , 
pommes de terre 

Falafels, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 
(Ketchup) ( sans 

gluten)

Pépites végétales, 
galette de pommes de 

terre et carottes

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

23 24 25 26 27 28 29

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Filet de poulet 
croustillant, riz et 
légumes du jour 

Hamburger steak, 
purée de pommes de 

terre et légumes du jour  

Guédille de homard, 
rémoulade à la pomme, 

salade du chef 

Pâté au poulet poireaux 
et estragon, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Lasagne à la viande 

Pépites végétales, riz et 
légumes du jour  

Galette de 
légumineuses façon 

Hamburger steak sauce 
miel et ail, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Guédille au seitan, 
rémoulade à la pomme, 

salade du chef 

Pâté au seitan poireaux 
et estragon, purée de 
pommes de terre et 

légumes du jour 

Lasagne végétarienne 

Compote de fruits et 
biscuit social

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine 
Jell-O sans sucre 

ajouté 
Fruits frais 

30 31 Notes

Jus de fruits

Saucisse porc et bœuf 
sauce bordelaise, 

purée de pommes de 
terre et légumes du jour 

Pépites végétales, 
purée de pommes de 

terre et légumes du jour 

Compote de fruits et 
biscuit social

Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce à la viande sans gluten et sans lactose 

Le Cosmodôme et Musée de la santé Armand-Frappier 

Menu Camps de jour
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Septembre 2026

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

30 31 1 2 3 4 5

Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits

Pilon de poulet BBQ, 
pomme de terre rôtie et 

légumes du marché

Croissant jambon, 
fromage, laitue et 
tomate, servi avec 

salade de carottes et 
raisins

Cannelloni au fromage 
et sauce rosée 

Saumon au vin blanc et 
citron, riz et légumes du 

jour 

Seitan au BBQ, pomme 
de terre rôtie et légumes 

du marché

Croissant à la salade 
aux œufs, tomate, 

fromage, laitue, servi 
avec salade de carottes 

et raisins

Cannelloni au fromage, 
sauce tomate et fines 

herbes 

Boulette végétale sauce 
Alfredo et citron, riz et 

légumes du jour 

Pouding à la vanille 
sans sucre 

Biscuit santé à l'avoine Jell-O sans sucre ajouté Fruits frais 

6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 1 2 3

4 5 Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce à la viande sans gluten et sans lactose 

Le Cosmodôme et Musée de la santé Armand-Frappier 

Menu Camps de jour
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