Juin 2026

Menu Camps de jour

CAFE
TRAITEUR

Le Cosmoddme et Musée de la santé Armand-Frappier

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Saucisse porc et boeuf Chietezn e,
porc . Pilon de poulet BBQ, fromage, laitue et . Saumon au vin blanc et
sauce bordelaise, purée . y Cannelloni au fromage | —. .
pomme de terre rétie et tomate servi avec citron, riz et légumes du
de pommes de terre et . . et sauce rosée X
. N légumes du marché salade de carottes et jour
légumes du jour L
raisins
Croissant a la salade
Pépites végétales, Seitan au BBQ, pomme aux oeufs, tomate, Cannelloni au fromage, | Boulette végétale sauce
purée de pommes de |de terre rétie et légumes | fromage, laitue servi sauce tomate et fines | alfredo et citron, riz et
terre et légumes du jour du marché avec salade de carottes herbes légumes du jour
et raisins
Compote_ & fr_u Gl (PRI [ vEmilS Biscuit santé a l'avoine | Jell-O sans sucre ajouté Fruits frais
biscuit social sans sucre
28 29 30

Jus de fruits

Jus de fruits

Paté chinois ( Sans
gluten)

Jambon a l'os sauce aux
pommes, purée de
pommes de terre et

légumes du jour

Paté chinois aux lentilles

Falafels, purée de
pommes de terre et
légumes du jour
(Ketchup)

Compote de fruits et
biscuit social

Pouding a la vanille
sans sucre

Notes

Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce a la viande sans gluten et sans lactose




Marigol

CAFE
TRAITEUR

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Poké bol au poulet | Morue laquée a I'érable l;zi:zgzzsg:':]:_
(sans gluten et sans (épicé, riz et légumes du
) glace, pomme de terre
lactose ) jour (sans gluten ) ™ . .
rotie et Iégumes du jour
el el 10 i Boulette végétale Pépites végétales,
ST (B laquée érable épicé riz| pomme de terre rétie et
et [égumes du jour légumes du jour
Biscuit santé a Jell-O sans sucre . .
N . X , Fruits frais
l'avoine ajouté
5 6 7 8 9) 10 11
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
q n A Sandwich a la salade |Cote levée, sauce BBQ i farcie Ellectel
Poulet farci broco- Poisson pané, pomme | . . T et poireaux, sauce
. . . on . d'ceufs au cari, herbes maison, purée de .
suisse, riz et légumes | de terre rotie et légume . béchamel, pomme de
) X et citron, salade de pommes de terre et ey .
du jour du jour 2 . . terre rotie et légumes
concombres a l'aneth légumes du jour )
du jour
Sandwich a la salade Bl vEaED
Falafels, riz et Iégumes Pépites végétales, de seitan au cari, fines sauce BBQ r?\aison .
(Ketchup) ( sans gluten | pomme de terre rétie et [ herbes et citron, salade A ' 9
) TS @l fanr de concombres & purée de pommes de sauce Alfredo
I'aneth terre et légumes du jour
Compote de fruits et | Pouding a la vanille Biscuit santé a Jell-O sans sucre Fruits frais
biscuit social sans sucre l'avoine ajouté
12 13 14 15 16 17 18
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
EenlEREseal. e Salade nigoise avec Ré6ti de porc sauce Omelette au fromage
Macaroni chinois au [ ——— ma‘rché ( thon, ceufs durs, érable et romarin, sauce hollandaise,
boeuf 9 sans gluten ) tomates, haricots, purée de pommes de | galette de pommes de
9 pommes de terre terre et légumes du jour terre et carottes
SEEED W ZT—LT;ZI: ’dF;utr:s: ot | Papites vegstales
Macaroni chinois a la | Seitan tandoori, riz et |avec seitan , ceufs durs, p léqumes du iour alet’t)e de c?mmes ae
protéine végétale légumes du marché tomates haricots , 9 J 9 P
TS B0 (Ketchup) ( sans terre et carottes
P gluten)
Compote de fruits et Pouding a la vanille - P Jell-O sans sucre . .
L . Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
19 20 21 22 23 24 25
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Filet de poulet Hamburger steak, Guédille de homard, P::Z:tl:ap%l:et Sgree(ajzx
croustillant, riz et purée de pommes de |rémoulade a la pomme, omm(§s dyepterre - Lasagne a la viande
légumes du jour terre et légumes du jour salade du chef P p f
légumes du jour
Galette de
légumineuses fagon Guédille au seitan Paté au seitan poireaux
Pépites végétales, riz et Hamburger steak sauce rémoulade a la omr;me et estragon, purée de Lasagne végétarienne
légumes du jour miel et ail, purée de " c?\ef ’| pommes de terre et 9 9

pommes de terre et légumes du jour

légumes du jour

Compote de fruits et Pouding a la vanille N AR D) Jell-O sans sucre 5 A
L q Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
26 27 28 29 30 31
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Saucisse porc et boeuf OISl )
P " Pilon de poulet BBQ, fromage, laitue et o Saumon au vin blanc et
sauce bordelaise, e . Cannelloni au fromage | . . .
. pomme de terre rétie et tomate, servi avec . citron, riz et Iégumes du
purée de pommes de . A et sauce rosée X
A A légumes du marché salade de carottes et jour
terre et Ilégumes du jour -
raisins
Croissant a la salade

Pépites végétales, | Seitan au BBQ, pomme aux oeufs, tomate, Cannelloni au fromage, Boulette végétale
purée de pommes de de terre rotie et fromage, laitue, servi | sauce tomate et fines | sauce Alfredo et citron,
terre et légumes du jour| |égumes du marché |avec salade de carottes herbes riz et légumes du jour

et raisins
Compote de fruits et Pouding a la vanille N AR D) Jell-O sans sucre 5 A
L q Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce a la viande sans gluten et sans lactc
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Marigot

[N
TRAITEUR

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1
2 3 4 5 6 7 8
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Ara i JEEm & e sauce Poké bol au poulet | Morue laquée a I'érable eHTAEEIes poule?
Paté chinois ( sans aux pommes, purée de PRSP p bacon sauce demi-
(sans gluten et sans |épicé, riz et Iégumes du
gluten ) pommes de terre et ) glace, pomme de terre
. . lactose ) jour (sans gluten ) ™ . .
légumes du jour rotie et Iégumes du jour
A ) IFEEER, pUED e p " Boulette végétale Pépites végétales,
Paté chinois aux pommes de terre et Poké bol au seitan ( o AP o
q A " laquée érable épicé riz| pomme de terre rotie et
lentilles légumes du jour sans lactose ) . y . .
et légumes du jour légumes du jour
(Ketchup)
Compote de fruits et Pouding a la vanille N AR D) Jell-O sans sucre 5 A
L q Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
9 10 11 12 13 14 15
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
. . . Sandwich a la salade | Cote levée sauce BBQ i farme a0 et
Poulet farci broco- Poisson pané, pomme | . A R p et poireaux, sauce
. . . o . d'ceufs au cari, herbes maison, purée de .
suisse, riz et légumes | de terre rétie et [égume . béchamel, pomme de
N . et citron, salade de pommes de terre et o .
du jour du jour N p f terre rotie et légumes
concombres a I'aneth légumes du jour )
du jour
Sandwich a la salade

5 A o P " P Boulette végétale
Falafels, riz et Iégumes Pépites végétales, de seitan au cari, fines . .
sauce BBQ maison, Cannelloni au fromage

(Ketchup) ( sans gluten | pomme de terre rétie et | herbes et citron, salade .
) I6gumes du jour g ——— purée de pommes de sauce Alfredo
[ terre et légumes du jour
Compote de fruits et Pouding a la vanille N AR D) Jell-O sans sucre 5 A
L q Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
16 17 18 19 20 21 22
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Poulet tandoori. riz et Salade nigoise avec Roti de porc sauce Omelette au fromage
Macaroni chinois au léqumes du ma’rché ( thon, ceufs durs, érable et romarin, sauce hollandaise,
boeuf 9 cETEEiE ) tomates, haricots, purée de pommes de | galette de pommes de
9 pommes de terre terre et légumes du jour terre et carottes
ST GIEEEe W i)ar:lar::: 'dpeutr;,arer‘;j ot | Pépites végetales
Macaroni chinois ala | Seitan tandoori, riz et |avec seitan , ceufs durs, P [T — Y alet‘t)e o ogmmes ;:Ie
protéine végétale légumes du marché tomates haricots , 9 J 9 P
ommes de terre (Ketchup) ( sans terre et carottes
P gluten)
Compote de fruits et Pouding a la vanille N AR D) Jell-O sans sucre 5 A
L q Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
23 24 25 26 27 28 29
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Filet de poulet Hamburger steak, Guédille de homard, P:ttz;l:ap%l:a 5:2::::)(
croustillant, riz et purée de pommes de |rémoulade a la pomme, ommss d’epterre ot Lasagne a la viande
légumes du jour terre et légumes du jour salade du chef por .
légumes du jour
Galette de
légumineuses fagon Guédille au seitan Paté au seitan poireaux
Pépites végétales, riz et| Hamburger steak sauce| . A § et estragon, purée de A
. . ; . . rémoulade a la pomme, Lasagne végétarienne
légumes du jour miel et ail, purée de olhah aln G pommes de terre et

pommes de terre et légumes du jour

légumes du jour

Compote de fruits et Pouding a la vanille - P Jell-O sans sucre . .
s . Biscuit santé a I'avoine PR Fruits frais
biscuit social sans sucre ajouté
30 31 Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce a la viande sans gluten et sans lactc

Jus de fruits

Saucisse porc et beeuf
sauce bordelaise,
purée de pommes de
terre et légumes du jour

Pépites végétales,
purée de pommes de
terre et Ilégumes du jour

Compote de fruits et
biscuit social
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Septembre 2026

Menu Camps de jour

CAFE
TRAITEUR

Le Cosmodome et Musee de |la santé Armand-Frappier

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
1 2 3 4 5
Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits Jus de fruits
Croissant jambon,
Pilon de poulet BBQ, fromage, laitue et . Saumon au vin blanc et
o . Cannelloni au fromage | —. .
pomme de terre rotie et tomate, servi avec citron, riz et légumes du
et sauce rosée X
légumes du marché salade de carottes et jour
raisins
Croissant a la salade
Seitan au BBQ, pomme aux ceufs, tomate, Cannelloni au fromage, |Boulette végétale sauce
de terre rétie et légumes| fromage, laitue, servi sauce tomate et fines | Alfredo et citron, riz et
du marché avec salade de carottes herbes légumes du jour
et raisins
el N L) Biscuit santé a 'avoine [Jell-O sans sucre ajouté Fruits frais
sans sucre
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30
Notes Repas alternatif toujours disponible :Spaghetti sauce a la viande sans gluten et sans lactose
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